Mnviaio TrTAavo Alatpo@nig Kai Aoknong (1150 Oeppideg
Kal 100yp TTpwTEivNg)

ERSopada 1n

Mpwwvoé Fasting (vnoteia) nou Bondd& otnv anwAewa Bapoug.

Huépa 1" - ZapBato

(11:00) Brunch: Brunch: 2 auyd Bpaotd + 1 @€ta gwui OAKKAG + 1 ayyoupdkt
(14:00) Meonpeplavé The Lowcals: Enchiladas Chili Con Carne
(17:00) Anoyeupativo: MNaoupti 2% + 300yp @pouTa

(20:00) Bpadivo: 100yp koténoulo wnto + caAdta pe 1 KouTaAdkt yAukou AddL

Huépa 2" - Kuplakn

(11:00) Brunch: 2 auya scrambled + 1 @puyavid OAIKAG + VTOHATIVIO
(14:00) Meonpueplavé The Lowcals: Mni@TékL KOTONOUAO HE NOUPE
YAUKONATATA-KAPOTO

(17:00) Anoyeupatvo: TéoT yahonoUAa-tupilight - vtopdta

(20:00) Bpadwvo: Cottage cheese 150yp + caAdta + 1 nagudadt (15yp)

Huépa 31— Asutépa

(11:00) Brunch: Naouptt 2% + 200yp @pouTa
(14:00) Meonpeplavo The Lowcals: Noodles KotdénouAo
(17:00) Anoyeupativo: 1 auyo BpaoTtd + 2 puloyKOPPETEG + ayyoupl

(20:00) Bpadwvo: 100yp coAOpOG YNTOG + GaAdTa + 1 QETA YwHi

Huépa 41 - Tpitn




(11:00) Brunch: Cottage cheese 100yp + 1 @£Ta Ywpi OAIKAG + vTOuATa A ayyoupl
(14:00) Meonpeplavé The Lowcals: KpiBapoto KotdnouAo
(17:00) Anoyeupatvo: TéoT yahonoUAa-tupilight - vtopdta

(20:00) Bpadwvo: Operéta pe 2 auyd + 100yp aonpddl auyou + Aaxavikd + 1 €T Ywpi
+ vTopdTta

Hu€pa 51— Tetdptn

(11:00) Brunch: MNaoupTtt 2% + 2 kouTtaAlEG counag Bpdéun + 1 ppouto
(14:00) Meonpeplavo The Lowcals: Noodles KotdénouAo
(17:00) AnoyeupaTtivo: MNaouptt 2% + 1 koutaAd chia

(20:00) Bpadwvo: 100yp @IAETO yahonoUAaG + caAdTa + 1 KOUTAAAKL YAUKOU AGSL

Huépa 6N - MNéuntn

(11:00) Brunch: Cottage cheese 100yp + 1 @€Ta Ywi OAIKAG + VTOUATIVIX
(14:00) Meonueplavé The Lowcals: Enchiladas Chili Con Carne
(17:00) Anoyeupativo: 1 auyo BpaoTtd + 2 puloyKOPPETEG + ayyoupl

(20:00) Bpadwvo: 100yp koténoulo yntod + oahdta + 1 ETA Ywpi

Huépa 7" - Mapaokeun

(11:00) Brunch: Naouptt 2% + 200y ppouTa

(14:00) Meonueplavé The Lowcals: Pad Tai Mapideg pe
Kvoa, @ayonupo, T¢ivtZep, avavd Kat AaxXaviKa

(17:00) Anoyeupativo: TéoT yohonouAa-tupi light - vtopdta

(20:00) Bpadvo: OpeAéta pe 2 auya + 100yp aonpddt auyou + Aaxavikd + caAdta + 1
QETA YW

Oeppideg: ~1150kcal | MpwTteivn: ~100g

Mpdétaon Aoknong ya tnv edopada:



2aBBato: 30" aokAoEeLg evOuvApwong (kaBiopata, cavida, NPoBoAEG)
Kuplakn: XaAapr BoATa A stretching nuépag anokatdotaong

Agutépa: 30" nepndtnua og Cwnpd pubuod + 5' dlatacelg

Tpitn: 30' aOKAOELG EVOUVALWONG CWHATOG (KABIOMATA, KAUWELG, KOIALOKOI)
Tetdptn: 20' xaAapod TPEELO 1 nEPNATNUA EVTOVO

[Meuntn: 45' pilates r) yoga ywa apxaptloug

Mapaokeur): 20' nepndtnua o€ NApKO A 0TN YeELToVId



