Mnviaio TrAdvo Alatpo@nig kai Aoknong (1150 Beppideg
Kal 100yp TTpwTEivNg)

EBdopada 5"

Huépa 291 - SaBBato

(11:00) Brunch: Naoupt1 2% + 200yp @pouTa enNoxXng
(14:00) Meonueptavo The Lowcals: MnupTEKL KOTOMOUAO e NOUpE YAUKONATATA-KAPOTO
(17:00) AnoyeupaTivo: 2 KOUTAALEG TNG oounag Bpoun + 1 kKouTtaAld TNG oounag granola

(20:00) Bpadwvo: 150yp cottage cheese + cahdta + balsamic vinegar + 1 naguadl
(15vp)

Huépa 30n - Kuplakni

(11:00) Brunch: 2 wasa +60yp avBoTtupo + 1 KOUTaALd TOU YAUKOU HEAL
(14:00) Meonueplavé The Lowcals: Enchiladas Chili Con Carne

(17:00) Anoyeupativo: MNaoupTtt 2% + 2 KOUTAALEG TNG oounag Bpwpn + 1 KOUTOAG TNG
oounag granola

(20:00) Bpadwvé: 2 nagudadia (2*15yp) + 80yp @éta light + 2 vropdteg + balsamic
vinegar + piyavn

Hugpa 311 - AsutEpa

(11:00) Brunch: Naouptt 2% + 2 KOUTAALEG TNG oounag Bpwun + 1 KouTaAld TNG counag
granola

(14:00) Meonueplavo The Lowcals: Noodles Koténouho
(17:00) Anoyeupatwvo: 1 toot (1 g€ta tupilight + 1 auyd + vtopdta + pouotdpda)

(20:00) Bpadwvo: 80yp tovo vepou + cardta pe 1 koutaAd Thg counag paylovela light n
1 kouT. YAuKoU AGdL + 1 p€ta ywui (30yp)



Hugpa 321 - Tpitn

(11:00) Brunch: Cottage cheese 100yp + 1 €T YwHi OAKAG + VTOUOTIVIA

(14:00) Meonpeplavo The Lowcals: Pad Tai Mapideg pe kivoa, eayoénupo, tCivtiep,
avavd Kat Aaxavikd

(17:00) AnoyeupaTivo: 200yp pouTa enoXAG + 1 KOUTAALG TOU YAUKOU HIEAL

(20:00) Bpadivo: OpeAeta pe 2 auyd + 80yp tupi light + Aayavikd (vtopdta - npdaoivn
nepld) + ZaAata + 1 @ETa Ywi

Huépa 33" - TetdpTtn

(11:00) Brunch: MNaoupTtt 2% + 100yp @poUuTa £NoXAG + 2 KOUTOALEG TNG counag Bpopn
(14:00) Meonpeplavé The Lowcals: KplBapoto Kotdnouo
(17:00) Anoyeupatvo: 1 nagiudadt (15yp) + 60yp tupi light + vtopativia

(20:00) Bpadivo: 80yp tovo vepou + caidta pe 1 koutaAld Tng oounag paylovela light n
1 KOUT. YAUKOU AGSL + 1 @€Ta ywui (30yp)

Huépa 34N - Méuntn

(11:00) Brunch: 1 €ta ywui (30yp) +60yp Philadelphia light + 1 koutaAdkt Tou yAuKoU
QuaoTikoBouTtupo

(14:00) Meonpeplavo The Lowcals: Ma@TEKL KOTONOUAO PE NOUPE YAUKONATATA-KAPOTO

(17:00) AnoyeupaTtivo: MNoaoupTt 2% + 2 KOUTOALEG TNG counag Bpoéun + 1 KouTaAld TNG
oounag granola

(20:00) Bpadwvo: Tortilla Wrap pe 80yp KOTONOUAO + Aaxavikd + owg pouotapdag

Huépa 351 - Mapaokeun

(11:00) Brunch: Naoupti2% + 1 KOUTAAAKL PEAL + + 2 KOUTAALEG TNG counag granola
(14:00) Meonueplavo The Lowcals: Enchiladas Chili Con Carne
(17:00) AnoyeupaTivo: MNaouptt 2% + 300yp gppouTa eNOXAG

(20:00) Bpadivo: OpeAéta pe 1 auyo + 50yp aonpddi auyou + Aaxavika



Oeppideg: ~1150kcal | MpwTeivn: ~100g

Mpdtaon Aoknong ya tnv edopada:

2aBBato: 30" aokAoELg evOuvApwong (kaBiopata, cavida, NPoBoAEG)
Kuplakh: XaAapr BoOATa A stretching nuépag anokatdotaong

Agutépa: 45" nepndtnua og Cwnpd pubuod + 5' dlatacelg

Tpitn: 45' aOKAOELG EVOUVALWONG CWHATOG (KABIOMATA, KAUWELG, KOIALOKOI)
Tetdptn: 45' xaAapo TPEELO 1 nEPNATNUA EVTOVO

Meuntn: 45' pilates ) yoga ywa apxaptloug

Mapaokeun: 45' nepnATnNUa o€ NAPKO ) TN YEITOVIA



